
15 juli t/m 20 juli

Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Welkom in de Jungle - Ha�o Jungle
Hoppa! We gaan met die liaan en heten jullie welkom in de jungle. Weet jij hoe de jungle er echt
uitz iet en wat daar allemaal lee�? De aankomende weken leren we hier van alles over. Stamp als
een olifant, brul als een leeuw... in dez e z omervakantie beleef je mega veel! 
Tijdens dez e weken ontdekken we samen de jungle, maar wij ontdekken ook jullie talenten. Wat
vind jij nou superleuk om te doen en krijg jij energie van? We onderz oeken dit SAMEN met jullie,
want je bez it altijd een talent en hoe leuk is het om dit te weten te komen? 
___________________________________________________________________________

Yes! Week 1, we gaan samen naar de jungle. Weet jij wat hier allemaal te z ien is en welke dieren
er leven? We starten onz e vakantie en worden beetje bij beetje echte jungle-experts.

Maandag 15 juli

Tover jouw ruimte om tot jungle!
Zin in een tripje naar de jungle? Dan hoef je niet verder te z oeken, want wij halen de
jungle naar onz e groep toe! We maken alle attributen z elf en knutselen de onderdelen
in elkaar die bij de jungle horen. Daar heb je geen reisbureau meer voor nodig!

Kokosmakronen
Vind jij kokosmakronen ook z o lekker?! Heerlijk maar vaak ook erg z oet en vet. De
hoogste tijd om eens samen te kijken of we het iets subtieler kunnen aanpakken!

Jungle muz iekbingo
Jungle muz iekbingo is bingo, maar dan in een ander jasje. In plaats van getallen
die voorbij komen, worden liedjes afgespeeld! De spanning van de traditionele
bingo, maar dan met jungle-muz iek! Weet jij de artiest en de titel van het nummer
dat voorbij komt?

Dinsdag 16 juli

Hiking stick
We trekken de natuur in op z oek naar lange stokken waar we straks een wandeling
mee maken. Versier jouw stok met allerlei mooie natuurproducten z oals bloemen,
bladeren, gras en veren.

Pop-up aapje
Zie jij het aapje ook tussen de bladeren verschijnen? Met een satéprikker in een
toiletrol beweeg je een leuk aapje op en neer.

Mueslirepen
Echte energiebronnen z ijn dez e repen. Heerlijk met noten en z aden bakken we z e in de
oven.

Woensdag 17 juli
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.
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Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Donderdag 18 juli
Graag voor 09.30 op de BSO.

Tropische ananas smoothie
Houd jij ook z o van het mooie weer? Met dez e tropische ananas smoothie bevind jij je
alvast in tropische sferen!

Zumba
We swingen onz e heupen los tijdens Zumba! Zumba is een dansstijl die als
fitnessprogramma wordt gebruikt. Wij dansen op vrolijke muz iek!

Naar het Indianenbos
We trekken eropuit naar het Indianenbos. Dit is een natuurspeelweide waar de kinderen
heerlijk vrij spelen en van alles ontdekken!

Vrijdag 19 juli

Prachtige papegaaien
Papegaaien z ijn z ulke mooie dieren. Ze z ijn er in veel verschillende soorten en maten.
Wij gaan aan de slag om z elf een papegaai te maken! Er z ijn verschillende manieren
om dit te doen. Welke kies jij?

Bananenbrood
Gez ond smullen van een heerlijk bananenbrood!

Wie-Wat-Waar in de Jungle
Wie-Wat-Waar? Uitbeelden, tekenen en omschrijven waarbij we in de jungle verblijven!

 



22 juli t/m 27 juli

Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Welkom in de jungle - Red het regenwoud!
Het regenwoud is z o mooi en bijz onder, maar door het kappen van bomen (ontbossing) dreigt
het regenwoud te verdwijnen. Het is nu onz e taak om de jungle te beschermen. We leren dez e
week de jungle met z ijn regenwoud kennen en daardoor kan jij de jungle redden, help je mee?

Maandag 22 juli

Jungle expeditie
Op dez e jungle expeditie z ijn allerlei dieren te vinden en vele avonturen te beleven. Ga
je mee?

Jungle Juice
Om dez e juice te maken gaan we aan de slag met fruit snijden! Daarna drinken we ons
z elfgemaakte sapje.

Smakelijke smeersels
Duik met ons de keuken in om een smakelijk smeersel, of meerdere smeersels, te maken.
Waar kies jij voor? Eiersalade, hummus of Heksenkaas?

Dinsdag 23 juli

Jungle yoga
Beweeg je z o soepel als een panter en sluip als een tijger en ontdek dat in heel veel
yogahoudingen dieren te herkennen z ijn!

Bescherm de jungle!
De jungle speelt een grote rol bij het tegengaan van klimaatverandering, maar het
gaat niet z o goed met onz e jungles. Leer hier meer over bij dit leuke reactiespel!

Tenten opz etten
We z etten tenten op in het bos. Het z ijn geen kant en klare kampeertenten, we
maken z elf onz e tent met lakens en dit tussen de bomen spannen.

Woensdag 24 juli
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.
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Donderdag 25 juli

Maak z elf regen!
Hoor ik het goed? Regent het buiten? Met dez e z elfgemaakte regenkoker kun je het
geluid van regen namaken. Of ga je soms wild schudden? Dan hoor je onweer!

Waterweetjes
Er z ijn verschillende natuurverschijnselen die we na bootsen. Zo doen we proefjes om
tornado's, regen en wolken te maken!

Een gez onde snack
Het z ijn de gez onde smikkelweken en daarom hebben we een lekkere, maar ook
gez onde activiteit voor jullie klaar staan.

Tien tellen in de rimboe
Een spannende combinatie tussen tikken en verstoppen! Hoe minder tellen er
overblijven, hoe sneller je moet lopen.

Vrijdag 26 juli
Graag voor 10.00 op de BSO.

Boomschorsspel
We leren over de verschillende bomen om ons heen. We spelen een tikspel met bomen
en als afsluiter maken we een natuurlijk kunstwerk. Doe je mee?

Een gez onde snack
Het z ijn de gez onde smikkelweken en daarom hebben we een lekkere maar ook
gez onde activiteit voor jullie klaar staan.

Spelen bij de Watertorenweg
Spelen met z and en water, klauteren over boomstammen en hutten bouwen van
takken. Aan de watertorenweg is een speciaal natuurspeelterrein ʻDe Galgenberg' waar
kinderen avontuurlijk spelen in de natuur, vandaag trekken we eropuit.

 



29 juli t/m 03 augustus
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Welkom in de jungle - Ontdek de dieren
Zoals jullie ondertussen al weten, z ijn we in de jungle. Het is hier echt een beestenboel. Er leven
heel veel verschillende dieren, met ieder hun eigen eigenschappen. Het z ijn dieren die je hier in
Nederland niet in het 'wild' z ult tegenkomen, maar daar komt nu verandering in. We halen de
dieren uit de jungle naar de bso door middel van leuke spellen en activiteiten.

Maandag 29 juli
Graag voor 09.30 uur op de bso aanwezig

De Koperen Ez el
De Koperen Ez el is een ez elfokkerij met ez els en veulens. Over het hele terrein staan
daarnaast verschillende speeltoestellen verspreid, z owel binnen als buiten! Je kunt
klimmen, glijden, skelteren, van de kabelbaan, springen op het springkussen en nog
veel meer. Er wonen ook allerlei dieren op de kinderboerderij, hoe leuk is dat.

Een gez onde snack
Het z ijn de gez onde smikkelweken en daarom hebben we een lekkere maar ook
gez onde activiteit voor jullie klaarstaan.

Dinsdag 30 juli

Een gez onde snack
Het z ijn de gez onde smikkelweken en daarom hebben we een lekkere maar ook
gez onde activiteit voor jullie klaarstaan.

De jaguar is op jacht
In de jungle leven allerlei roofdieren, ook jaguars. De jaguars hebben honger en
z ijn op z oek naar eten. Jaag mee!

Zentangle jungle
Een Zentangle is een tekening die bestaat uit herhaalde patronen (rondjes of
bijvoorbeeld strakke lijnen). Die kleur je vervolgens in: heerlijk ontspannend en leuk om
te maken!

Woensdag 31 juli
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.
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Donderdag 1 augustus

Freek Vonks wilde dieren expeditie
Ga net als Freek Vonk op expeditie en kom van alles te weten over bijz ondere dieren.
Maar pas op voor bijtgrage haaien en bloeddorstige larven! Het team dat als eerste de
finish bereikt van dez e levende variant op ganz enbord, is de winnaar en kan
terugkijken op een geslaagde expeditie!

Buigbare aapjes
Dez e aapjes z ien er superlief uit! Je kunt z e gemakkelijk maken met pijpenragers en
houten kralen.

Bruisende kokosnoot
Wauw, dit is echt een mega gaaf proefje! We laten de binnenkant van een kokosnoot
borrelen en bruisen. Het is leuk om te z ien en het ruikt ook nog eens erg lekker!

Toekan mocktail
We mixen verschillende drankjes met elkaar en krijgen dan een heerlijke mocktail met
daarin een toekan van fruit. Lekker en ook nog eens tof om naar te kijken!

Vrijdag 2 augustus

Animal squishy
Squishies: leuk om mee te spelen en nóg leuker om z elf te maken. Kies het dier dat je
het allerleukste vindt en maak je eigen animal squishy!

Wespenneus
Wat vinden wespen lekker ruiken en wat niet? Doe een geurenspel, maak een geurz akje
en wespenparasol om wespen uit de buurt te houden.

Monkey Platter
Heb je wel eens gehoord van een monkey platter? Dit is een groot bord gevuld met
allerlei gez ond eten. Proef je mee?

 



05 augustus t/m 10 augustus

Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Welkom in de jungle - In je sas in het moeras
Oh, wat is er toch veel te beleven in de jungle! Zijn jullie ook helemaal in jullie sas? Dez e week
gaan we weer op avontuur. Tijdens de activiteiten ontdekken we dez e week de jungle met ons
hele lijf. Klaar voor nieuwe jungle ervaringen?

Maandag 5 augustus

Krokodillenbal
De gevaarlijke, kronkelende krokodil moet gevangen worden. Gewapend met een bal
beginnen we met het uitschakelen van de staart. Lukt het ons samen?

Slangen varia
We maken sissende slangen! Wie maakt de langste, mooiste of gevaarlijkste slang? Leef
je helemaal uit en kies de slang die jij graag wil maken!

Bouw je eigen waterbaan
Wat is er leuker dan met water spelen? We gaan aan de slag met buiz en, flessen,
gootjes, schroeven en takken om z elf een waterbaan te maken. Klinkt cool? Dat is
het ook!

Dinsdag 6 augustus
Graag voor 09.30 op de BSO

Picknick party!
Picknicken betekent 'eten en drinken in de natuur'. Die activiteit is al fantastisch, maar
wij bereiden onz e eigen picknick voor! Uiteraard eten we het hierna lekker buiten op.

Jungledieren kunst
Wauw, wil jij ook z ulke gave jungle-kunst maken? Het is eigenlijk best simpel, maar het
z iet er mega cool uit! Welk dier wil jij graag tekenen?

Blotevoetenpad Zeewolde
Voel hoe het is om met je blote voeten te wandelen over allerlei ondergronden z oals
gras, hout, modder, een wiebelbrug, flessen en grind.

Woensdag 7 augustus
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.

 



05 augustus t/m 10 augustus

Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Donderdag 8 augustus

Buikschuiven
Whieeeehhh!! Lekker schuiven, sliden, glijden en spetteren. Schuif je mee? Neem je
z wemkleren mee!

Modderig masker
Maak een moddermasker om heerlijk te ontspannen! Doe de benodigdheden bij
elkaar en je kunt genieten!

Tijgerhandelspel
Smokkel de tijgervellen van het oerwoud naar de z warte markt, maar kijk uit voor
de politie!

Vrijdag 9 augustus

Jungle Karaoke Party
Hakuna Matataaaaaa! Roaaaar! In the jungle, the mighty jungle... Alle junglehits komen
voorbij tijdens dez e karaoke party! Zing mee uit volle borst!

Mini moeras
Wat cool! Een eigen mini moeras. Vind jij de krokodil of de slang in het moeras?

Krokodillensoep
In dez e soep z itten krokodillen verstopt! Zie je hun ruggen? Oei, dat is linke soep! Durf
jij hier een hapje van te nemen?

 



12 augustus t/m 17 augustus

Eigen&Wijzer BSO Natuurlijk!

Welkom in de jungle - Survival Ski�s
Als je naar de jungle gaat, is het belangrijk dat je survival skills up-to-date z ijn. Wat weet jij
allemaal over het overleven in de jungle? We trainen onz e skills dez e week met elkaar en z orgen
ervoor dat het leven in de jungle voor ons een makkie wordt.

Maandag 12 augustus

Kampvuur van papier
Dit z elfgemaakte vuurtje is geschikt voor binnen én buiten. We hebben wat
toiletrolletjes en stenen nodig. Help je mee?

Maak je eigen broodjes
Als echte avonturiers bakken we ons eigen broodje bij een kampvuurtje. Hmmmm,
heerlijk!

Vuurwerktikkertje
Iets met een lont, een pijl en a�ikken....We leggen het wel uit! Kom meedoen en we
maken er een knallend feest van!

Vuurmeester
Met een firesteel maak je eenvoudig vuur. Je moet alleen even weten hoe het werkt!

Dinsdag 13 augustus

Koken op z onne-energie
We maken onz e eigen oven op z onne-energie. Natuurlijk testen we dez e ook. Tosti
uit eigen oven, doe je mee?

Aardappel po�en
Tijd om te po�en! Wij doen onz e aardappel in de oven en vullen hem daarna met
lekkers naar keuz e. Dit is wel een héle makkelijke manier om je groentes naar binnen te
krijgen...

Drijvende z omerkaars
Met behulp van een lege, grote glaz en pot en verschillende natuurlijke materialen
maken wij een mooie drijvende z omerkaars.

Woensdag 14 augustus
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.
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Donderdag 15 augustus
Graag voor 09.30 op de BSO en ophalen na 16.00.
De 4- en 5-jarigen gaan dez e ochtend naar Hans & Grietje. Bij terugkomst eten alle kinderen
gez amenlijk. Daarna vertrekt de 6+ naar natuurpark Lelystad.

Hans en Grietje
Hans en Grietje is het meest magische speelpark van Nederland. Samen gaan we
naar Hans en Grietje en beleven we het sprookje.

Bu�et
Een bu�et is een manier om eten aan te bieden. Er staat een tafel met allemaal
verschillende hapjes in een centrale ruimte. Iedereen loopt met een bord langs de
tafel en schept het eten op. Aan jullie de taak om dit bu�et klaar te z etten z odat er
later met z 'n allen gegeten kan worden.

Knapz ak knutselen
Heb je thuis nog lapjes stof waar je niets meer mee doet? Een oud overhemd mag
je ook meenemen. We gaan knippen en scheuren en met een stok en een lintje
maken wij er een knapz ak van!

Natuurpark Lelystad
Heb je wel eens oog in oog gestaan met Prz ewalskipaarden, een paar edelherten
of groep wroetende z wijnen? In het Natuurpark Lelystad kun je dez e dieren
allemaal tegenkomen. Verken samen het park.

Vrijdag 16 augustus

Jungle in de nacht
Licht maken, z onder echt licht te gebruiken! Dat klinkt vreemd, maar het kan! Laat
je creativiteit de vrije loop en speur met je 'z aklamp' in de donkere jungle naar
allerlei wilde dieren...

Groentechips
Chips kun je niet alleen van aardappels maken, ook van allerlei soorten groente.
Lekker, mooi van kleur en te gebruiken als bijgerecht of tussendoortje.

Jungle yoga
Beweeg je z o soepel als een panter, sluip als een tijger en ontdek dat in heel veel
yogahoudingen dieren te herkennen z ijn!

 



19 augustus t/m 24 augustus
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Welkom in de jungle - Gaan met die liaan
We ontdekken de jungle voor de laatste keer, want er is nog steeds z oveel te doen en te beleven.
Het beloo� een week te worden vol avontuur waarin we knutselen, koken, spelen en klauteren.
Dus kom en geef een slinger aan de liaan want voordat je het weet, breekt de schoolweek weer
aan.

Maandag 19 augustus

Koning of koningin van de jungle
Een echte koning of koningin van de jungle draagt een schitterende kroon. Knutsel
je eigen kroon van papier en z et hem op!

Knoop je eigen bal!
Het is even een lastig karweitje, maar met een leuk resultaat. Knoop je eigen
balletje voor aan je sleutels! Welke bal kies jij?

Jungle estafette
Rol de rots en pluk die banaan! We spelen een jungle estafette. Ben jij er klaar voor om
helemaal het beest uit te hangen?!

Mowgli's smoothie
Met een papaya als belangrijkste ingrediënt krijgen we een smoothie met een heerlijke
z oete smaak!

Dinsdag 20 augustus

Kaa de slang
Ken jij Kaa de slang uit Jungle Book? Knutsel de slang na en maak slingerende
bewegingen.

Gez onde leeuwensnack
Grrrrrrr, we maken een smakelijke en gez onde leeuw! Dit kun je op verschillende
manieren doen. We maken een gez onde dipsaus en snijden groenten die we lekker
vinden. Of pak wat fruit van de fruitschaal en maak daar een leeuwensnack van!

Water, vuur, lucht
Wordt jouw gegeven naam genoemd? Dan mag je de bal vangen! Wordt jouw naam
niet genoemd? Houd dan je handen achter je rug!

Woensdag 21 augustus
Gesloten!
Vandaag is BSO Natuurlijk gesloten. De kinderen kunnen spelen bij BSO Sport en Fun.
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Donderdag 22 augustus

Moddervulkaan
We bouwen een moddervulkaan in de z andbak of in een grote bak met z and. Aan het
einde komt de vulkaan tot uitbarsting!

Natuurlijke katapult
Heb jij wel eens een katapult gez ien? Je schiet er heel hard iets mee weg. Wij maken een
handkatapult met een tak!

Apenkooien
Spring als een aap van hindernis naar hindernis en z org dat je niet geraakt wordt! Wat
is dit toch altijd een feest om te doen. Leef je lekker uit!

Vrijdag 23 augustus
Graag voor 10.00 op de BSO

Speelpark en maisdoolhof Voorthuiz en
Speelpark & Maisdoolhof Voorthuiz en is de plek voor een dagje spelen voor jong en
oud! Klim en klauter in de klimtoren, knu�el met de dieren, vlieg in een helikopter of
race met de skelter. Word je van al dat spelen moe? Dan is het tijd om bij te komen in
het welbekende maisz wembad. Naast al dat spelen is er misschien ook nog tijd om de
speurtocht te maken door het Maisdoolhof. Hier vind je z even makkelijke en z even
moeilijke vragen.

Picknick
Denk alvast goed na over wat jij lekker vindt op brood. We smeren onz e broodjes en
nemen z e mee op reis.

Kopjes versieren
Wees creatief en maak je mooiste kunstwerk op een kopje. Zo heb jij je eigen kopje om
lekker uit te drinken, want na al het spelen heb je vast dorst.

 


